
Des outils adaptés pour tous grâce au numérique

JOURNÉE DYSRÉGIONALE SAMEDI 8 OCTOBRE 2016 



JOURNÉE DYSRÉGIONALE SAMEDI 8 OCTOBRE 2016 



Les Préparations de base
Les fondsDéfinition:

Préparations liquides riches en saveurs (fumet, glace, demi-glace, essence)

Un élément de base      
(os, arêtes, parures)

Liquide de mouillement

(eau, vin blanc …..)

Garniture aromatique 
(carottes, oignons, poireaux, 

Bouquet garni …)

Classification:

Réalisation:

! Elément de base
Sans coloration

! Elément de base 
avec coloration

Mélanger les trois éléments, départ à froid, mijoter, 
dépouiller régulièrement

Colorer l’élément de base, dégraisser, ajouter la GA, 
suer, ajouter la tomate concentrée, mouiller, mijoter, 
dépouiller régulièrement Conservation:

Conditions =>

Taillée en mirepoix, 
jamais colorée
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